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Министерством труда и социальной защиты Тульской области             
подготовлен проект распоряжения правительства Тульской области «Об 
утверждении Плана мероприятий «Тульское долголетие» с учетом 
предложений заинтересованных органов исполнительной власти Тульской 
области в сферах охраны здоровья, социального обслуживания, культуры,  
молодежной политики, спорта, внутренней политики и развития местного 
самоуправления, предпринимательства и потребительского рынка (выписка 
из проекта с перечнем мероприятий Плана на 2021-2024 годы прилагается).  

Цель Плана – улучшение положения граждан старшего поколения, 

направленное на укрепление здоровья, увеличение периода активного 

долголетия и продолжительности здоровой жизни. 

Мероприятия Плана направлены на: 

повышение мотивации граждан к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом и ведению здорового образа жизни; 

вовлечение граждан старшего поколения в культурную жизнь 

общества, в волонтерскую деятельность; 

обеспечение туристической мобильности граждан старшего поколения, 

ознакомление с достопримечательностями Тульской области; 

улучшение условий жизнедеятельности граждан старшего поколения; 

своевременное выявление и лечение хронических неинфекционных 

заболеваний, коррекция факторов риска их развития, формирование 

здорового образа жизни и т.д. 
 

Министр 
труда и социальной защиты 

Тульской области 

 
 

А.В. Филиппов 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 Приложение 1 

 
Выписка из проекта распоряжения правительства Тульской области  

«Об утверждении Плана мероприятий «Тульское долголетие»  
 

 
III. Перечень мероприятий (проектов) Плана мероприятий «Тульское долголетие» на 2021-2024 годы 

 

№ п/п 
Наименование мероприятия 

Плана 

Ожидаемый 

результат 

реализации 

мероприятия Плана 

Сроки 

исполнени

я 

Ответственные 

исполнители 

мероприятия Плана 

Связь с целевыми показателями Плана 

1 2 3 4 5 6 

1. Улучшение социально-экономического положения и качества жизни граждан старшего поколения 

1.1 Содействие 

трудоустройству 

(продолжению трудовой 

деятельности) гражданам 

старшего поколения 

(женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 

74 лет) 

Обеспечение 

продолжения 

трудовой 

деятельности для 

граждан старшего 

поколения 

2020-2024 

годы 

Министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области 

Показатель 1.                                                   

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

трудоустроенных (продолживших 

трудовую деятельность) при содействии 

органов занятости населения, в общей 

численности граждан данной возрастной 

категории, обратившихся в органы 

занятости населения 

Показатель 1.1.                                              

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

трудоустроенных (продолживших 

трудовую деятельность) при содействии 

органов занятости населения, в общей 

численности граждан данной возрастной 

категории, обратившихся в органы 

занятости населения 
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1.2 Организация и проведение 

мероприятий по 

профессиональной 

ориентации для граждан 

(женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 

74 лет) 

Обеспечение 

продолжения 

трудовой 

деятельности для 

граждан старшего 

поколения 

2020-2024 

годы 

Министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области 

 

1.3 Организация и проведение 

ярмарок вакансий для 

граждан (женщины от 55 

лет до 74 лет, мужчины от 

60 лет до 74 лет) 

Обеспечение 

продолжения 

трудовой 

деятельности для 

граждан старшего 

поколения 

2020-2024 

годы 

Министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области 

 

1.4 Организация и проведение 

информационно-

разъяснительной работы 

среди граждан старшего 

поколения о возможностях 

трудоустройства 

Обеспечение 

продолжения 

трудовой 

деятельности для 

граждан старшего 

поколения 

2020-2024 

годы 

Министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области 
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1.5 Стимулирование занятости 

граждан старшего 

поколения 

Улучшение условий 

жизнедеятельности 

граждан старшего 

поколения 

2021-2024 

годы 

Комитет Тульской 

области по 

предпринимательств

у и 

потребительскому 

рынку, Тульский 

региональный фонд 

«Центр поддержки 

предпринимательств

а» (по 

согласованию), 

администрации 

муниципальных 

образований 

Тульской области (по 

согласованию) 

Показатель 2.                                                  

Доля граждан  (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от  60 лет до 74 лет), 

получивших консультации вопросам 

открытия или ведения бизнеса, в общем 

количестве граждан данной возрастной 

категории, 

 

 

2. Обеспечение совершенствования организации профессионального обучения, дополнительного профессионального образования по 

востребованным на рынке труда профессиям  и специальностям для реализации трудового потенциала граждан старшего поколения 

2.1 Организация 

профессионального 

обучения и 

дополнительного 

профессионального 

образования граждан для 

граждан старшего 

поколения 

Получение новых 

навыков путем 

профессионального 

и дополнительного 

профессионального 

образования  

2021-2024 

годы 

Министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области 

Показатель 3.                                                

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

прошедших профессиональное обучение и 

дополнительное профессиональное 

образование, в общем 

числе граждан данной возрастной 

категории, проживающих в Тульской 

области 

Показатель 3.1.                                              

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

прошедших профессиональное обучение и 

дополнительное профессиональное 

образование, в общем 
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числе граждан данной возрастной 

категории, проживающих в Тульской 

области 

2.2 Совершенствование 

обеспечения доступа 

граждан старшего 

поколения к 

информационным и 

образовательным ресурсам 

Получение новых 

навыков путем 

обучения на 

специальных курсах  

 

2021-2024 

годы 

Министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области, 

министерство 

культуры Тульской 

области, комитет 

Тульской области по 

предпринимательств

у и 

потребительскому 

рынку, 

администрации 

муниципальных 

образований 

Тульской области (по 

согласованию), ГУК 

ТО «Региональный 

библиотечно-

информационный 

комплекс» (по 

согласованию), 

Тульской области, 

ГУ ТО 

«Региональный 

центр «Развитие» (по 

согласованию), ГУ 

ТО «Управление 

социальной защиты 

населения в 

Тульской области» 

Показатель 4.                                                       

Доля граждан, (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет),  

прошедших обучение на специальных 

курсах, в общем числе граждан данной 

возрастной категории 

Показатель 4.1.                                              

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

прошедших обучение на специальных 

курсах, в общем числе граждан данной 

возрастной категории 
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(по согласованию), 

Тульский 

региональный фонд 

«Центр поддержки 

предпринимательств

а» (по согласованию) 

 2.2.1. Организация и 

проведение курсов 

компьютерной 

грамотности для 

граждан, достигших 

возраста 55 лет и выше 

для женщин и 60 лет и 

выше для мужчин на 

базе учреждений 

образования 

 

Министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области, 

ГУ ТО 

«Региональный 

центр «Развитие» (по 

согласованию), ГУ 

ТО «Управление 

социальной защиты 

населения в 

Тульской области» 

(по согласованию) 

 

Показатель 4«а».                                            

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

прошедших обучение на курсах 

компьютерной грамотности, работе с 

информационно-поисковыми сервисами на 

базе учреждений образования, в общем 

числе граждан данной возрастной 

категории. 

Показатель 4.1«а».                                         

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

прошедших обучение на курсах 

компьютерной грамотности, работе с 

информационно-поисковыми сервисами на 

базе учреждений образования, в общем 

числе граждан данной возрастной 

категории 

 2.2.2. Организация и 

проведение курсов 

компьютерной 

грамотности, обучение 

работе с 

информационно-

поисковыми сервисами 

для граждан, достигших 

возраста 55 лет и выше 

Министерство 

культуры Тульской 

области, ГУК ТО 

«Региональный 

библиотечно-

информационный 

комплекс» (по 

согласованию), 

администрации 

Показатель 4«б».                                           

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

прошедших обучение на курсах 

компьютерной грамотности, работе с 

информационно-поисковыми сервисами на 

базе библиотек, в общем числе граждан 

данной категории. 

Показатель 4.1«б».                                          
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для женщин и 60 лет и 

выше для мужчин на 

базе библиотек 

 

муниципальных 

образований 

Тульской области (по 

согласованию) 

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

прошедших обучение на курсах 

компьютерной грамотности, работе с 

информационно-поисковыми сервисами на 

базе библиотек, в общем числе граждан 

данной категории. 

 2.2.3. Предоставление 

грантов Тульской 

области социально 

ориентированным 

некоммерческим 

организациям на 

реализацию проектов 

для граждан старшего 

поколения 

Улучшение условий 

жизнедеятельности 

граждан старшего 

поколения 

2021-2024 

годы 

Министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области, 

государственное 

учреждение 

Тульской области 

«Аппарат 

Общественной 

палаты Тульской 

области» (по 

согласованию) 

Показатель 4«в».                                            

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

прошедших обучение на курсах 

компьютерной грамотности, работе с 

информационно-поисковыми сервисами 

при реализации общественно значимых 

программ в рамках грантовой поддержки 

социально ориентированных 

некоммерческих организаций, в общем 

числе граждан данной возрастной 

категории  

Показатель 4.1«в».                                         

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

прошедших обучение на курсах 

компьютерной грамотности, работе с 

информационно-поисковыми сервисами 

при реализации общественно значимых 

программ в рамках грантовой поддержки 

социально ориентированных 

некоммерческих организаций, в общем 

числе граждан данной возрастной 

категории 

    Министерство труда 

и социальной защиты 

Показатель 4«г».                                            

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 
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Тульской области, 

государственное 

учреждение 

Тульской области 

«Аппарат 

Общественной 

палаты Тульской 

области» (по 

согласованию) 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

получивших информационно-

методическую поддержку (с помощью 

обучающих роликов в социальных сетях) 

по работе с информационно-поисковыми 

сервисами при реализации общественно 

значимых программ в рамках грантовой 

поддержки социально ориентированных 

некоммерческих организаций, в общем 

числе граждан данной категории  

Показатель 4.1«г».                                       

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

получивших информационно-

методическую поддержку (с помощью 

обучающих роликов в социальных сетях) 

по работе с информационно-поисковыми 

сервисами при реализации общественно 

значимых программ в рамках грантовой 

поддержки социально ориентированных 

некоммерческих организаций, в общем 

числе граждан данной категории  

 2.2.4. Организация 

образовательных 

мероприятий для 

субъектов малого и 

среднего 

предпринимательства и 

лиц, планирующих 

начать 

предпринимательскую 

деятельность 

 

Получение новых 

навыков путем 

обучения на 

специальных курсах 

предпринимательско

й деятельности 

2020-2024 

годы 

Комитет Тульской 

области по 

предпринимательств

у и 

потребительскому 

рынку, Тульский 

региональный фонд 

«Центр поддержки 

предпринимательств

а» (по согласованию) 

Показатель 4«д».                                           

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

прошедших обучение по программам для 

субъектов малого и среднего 

предпринимательства и лиц, планирующих 

начать предпринимательскую 

деятельность, в общем количестве граждан 

данной возрастной категории. 
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2.3 Проведение семинаров для 

самозанятых граждан и 

лиц, планирующих 

зарегистрироваться в 

качестве самозанятого, в 

муниципальных 

образованиях Тульской 

области 

Получение новых 

навыков путем 

обучения на курсах 

предпринимательско

й деятельности 

2021-2024 

годы 

Комитет Тульской 

области по 

предпринимательств

у и 

потребительскому 

рынку, Тульский 

региональный фонд 

«Центр поддержки 

предпринимательств

а» (по 

согласованию), 

администрации 

муниципальных 

образований 

Тульской области (по 

согласованию) 

Показатель 5.                                        

Количество граждан (женщины от 55 лет 

до 74 лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

принявших участие в семинарах для 

самозанятых граждан и лиц, планирующих 

зарегистрироваться в качестве 

самозанятого, организованных в 

муниципальных образованиях Тульской 

области, в общем числе граждан данной 

возрастной категории (с нарастающим 

итогом) 

 

2.4 Проведение обучающих 

семинаров, тематика 

которых формируется 

исходя из актуальных 

вопросов в текущий период 

времени, для лидеров, 

активистов 

территориального 

общественного 

самоуправления, сельских 

старост 

Правовое 

просвещение 

граждан (сельских 

старост, 

руководителей 

территориального 

общественного 

самоуправления) 

путем проведения 

семинаров 

2021-2024 

годы 

Ассоциация «Совет 

муниципальных 

образований 

Тульской области», 

администрации 

муниципальных 

образований 

Тульской области (по 

согласованию) 

Показатель 6.                                                

Охват граждан (сельских старост, 

руководителей территориального 

общественного самоуправления), 

принявших участие в семинарских 

занятиях  

 

3. Создание для граждан старшего поколения условий для ведения активного образа жизни,  

занятий физической культурой и спортом 

3.1 Предоставление 

помещений ФОК, 

подведомственных  

министерству спорта 

Создание для 

граждан старшего 

поколения условий 

для занятия 

2021-2024 

годы 

Министерство 

спорта Тульской 

области, 

администрации 

Показатель 8.                                                 

Доля граждан (женщины от 55 лет до 79 

лет, мужчины от 60 лет до 79 лет), 

систематически занимающихся 
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Тульской области, а также 

ДЮСШ, ДК, клубов  

муниципальных 

образований (бассейны, 

игровые залы, тренажерные 

залы и т.д.) для занятий 

спортом гражданам 

предпенсионного и 

пенсионного возраста, 

проживающим на 

территории  Тульской 

области 

 

физической 

культурой, спортом 

муниципальных 

образований 

Тульской области (по 

согласованию) 

физической культурой и спортом, в общем 

числе граждан данной возрастной 

категории 

Показатель 8.1.                                               

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, в общем 

числе граждан данной возрастной 

категории 

3.2 Внедрение комплекса 

региональных спортивных 

мероприятий для граждан 

старшего поколения с 

целью обеспечения 

интереса к здоровому 

образу жизни и 

соревновательной 

активности граждан, 

обеспечение 

муниципальными 

образованиями 

командирование команд 

Создание для 

граждан старшего 

поколения условий 

для занятия 

физической 

культурой, спортом 

2021-2024 

годы 

Министерство 

спорта Тульской 

области, 

администрации 

муниципальных 

образований 

Тульской области (по 

согласованию) 

Показатель 7.                                                 

Доля граждан (женщины от 55 лет до 79 

лет, мужчины от 60 лет до 79 лет), 

принявших участие в физкультурных и 

спортивно - массовых мероприятиях 

регионального уровня, в общем числе 

граждан данной возрастной категории 

Показатель 7.1.                                                 

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

принявших участие в физкультурных и 

спортивно - массовых мероприятиях 

регионального уровня, в общем числе 

граждан данной возрастной категории 3.3 Организация и проведение 

всероссийских массовых 

спортивных мероприятий, 

оказание содействия в 

вовлечение старшего 

поколения в выполнение 

нормативов ВФСК «ГТО», 

Создание для 

граждан старшего 

поколения условий 

для занятия 

физической 

культурой, спортом 

2021-2024 

годы 

Министерство 

спорта Тульской 

области, 

региональное 

отделение «Союз 

пенсионеров 

России», 
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«Спартакиада пенсионеров 

России», «Лыжня России», 

«Кросс нации», 

«Российский Азимут» и др. 

администрации 

муниципальных 

образований 

Тульской области (по 

согласованию) 

3.4 Проведение еженедельных 

занятий с инструкторами по 

северной ходьбе в парках 

города Тулы и области 

Создание для 

граждан старшего 

поколения условий 

для занятия 

физической 

культурой, спортом 

2021-2024 

годы 

Министерство 

спорта Тульской 

области, 

администрации 

муниципальных 

образований 

Тульской области (по 

согласованию) 

Показатель 8.                                                   

Доля граждан (женщины от 55 лет до 79 

лет, мужчины от 60 лет до 79 лет), 

систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, в общем 

числе граждан данной возрастной 

категории  

Показатель 8.1.                                                

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, в общем 

числе граждан данной возрастной 

категории 

3.5 Проведение в ДЮСШ, ДК, 

клубах  муниципальных 

образований занятий по 

оздоровительной 

физкультуре 

Создание для 

граждан старшего 

поколения условий 

для занятия 

физической 

культурой, спортом 

2021-2024 

годы 

Администрации 

муниципальных 

образований 

Тульской области 

3.6 Организация физкультурно-

спортивной работы по 

месту жительства граждан 

Создание для 

граждан старшего 

поколения условий 

для занятия 

физической 

культурой, спортом 

2021-2024 

годы 

Администрации 

муниципальных 

образований 

Тульской области 

3.7 Развитие спортивных 

клубов по интересам в 

учреждениях социального 

обслуживания (адаптивная 

физическая культура, 

«Скандинавская ходьба», 

йога шахматы, домино и 

др.) 

Создание для 

граждан старшего 

поколения условий 

для занятия 

физической 

культурой, спортом 

2021-2024 

годы 

Министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области, 

государственные 

учреждения 

социального 

обслуживания 

населения Тульской 

Показатель 9.                                                             

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

получающих социальные услуги в 

полустационарной и стационарной форме 

социального обслуживания  

в полустационарных  организациях 

социального обслуживания, охваченных 
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области (по 

согласованию) 

различными формами работы, 

направленной на активное долголетие, в 

общем числе граждан данной возрастной  

категории, получающих социальные 

услуги в полустационарной и 

стационарной форме социального 

обслуживания в полустационарных  

организациях социального обслуживания. 

Показатель 9.1.                                              

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

получающих социальные услуги в 

полустационарной и стационарной форме 

социального обслуживания 

в полустационарных  организациях 

социального обслуживания, охваченных 

различными формами работы, 

направленной на активное долголетие, в 

общем числе граждан данной возрастной  

категории, получающих социальные 

услуги в полустационарной и 

стационарной форме социального 

обслуживания в полустационарных  

организациях социального обслуживания 

4. Вовлечение граждан старшего поколения в культурную жизнь общества, приобщение к культурному наследию, любительскому искусству, 

культурно – досуговой, развивающей деятельности 

4.1 Реализация проекта 

«Своими глазами»   

 

Обеспечение 

туристической 

мобильности 

граждан старшего 

поколения 

2021-2024 

годы 

Министерство 

внутренней политики 

и развития местного 

самоуправления 

Тульской области,  

Ассоциация «Совет 

муниципальных 

Показатель 10.                                              

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

принявших участие в экскурсионных 

турах, в общем числе граждан данной 

возрастной категории 

Показатель 10.1.                                              
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образований 

Тульской области», 

администрации 

муниципальных 

образований 

Тульской области (по 

согласованию) 

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

принявших участие в экскурсионных 

турах, в общем числе граждан данной 

возрастной категории 

4.2 Организация и проведение 

кружков, лекций, мастер-

классов (рисунок и 

живопись, хоровое 

искусство, музыка, вязание, 

вышивание, кройка и 

шитье, кулинария, 

народные танцы, пение и 

т.д.) на базе учреждений 

культуры 

Творческая 

самореализации 

людей старшего 

поколения 

2021-2024 

годы 

Министерство 

культуры Тульской 

области, ГУК ТО 

«Объединение 

центров развития 

культуры» (по 

согласованию), 

администрации 

муниципальных 

образований 

Тульской области (по 

согласованию) 

Показатель 11. 

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

систематически (не менее 1 раза в месяц) 
посещающих кружки, лекции, мастер-

классы на базе учреждений культуры, в 

общем числе граждан данной возрастной  

категории 

 

Показатель 11.1. 

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

систематически (не менее 1 раза в месяц) 
посещающих кружки, лекции, мастер-

классы на базе учреждений культуры, в 

общем числе граждан данной возрастной  

категории 

4.3 Проведение массовых 

культурно-развлекательных 

мероприятий, с учетом 

потребностей граждан 

пожилого возраста  

Вовлечение граждан 

старшего поколения 

в культурную жизнь 

общества 

 

2021-2024 

годы 

Министерство 

культуры Тульской 

области, ГУК ТО 

«Региональный 

библиотечно-

информационный 

комплекс» (по 

согласованию), ГУК 

ТО «Объединение 

Показатель 12 

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

принявших участие в культурно-

развлекательных мероприятиях, 

направленных на удовлетворение 

творческих потребностей, в общем числе 

граждан данной возрастной категории 
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центров развития 

культуры» (по 

согласованию), 

администрации 

муниципальных 

образований 

Тульской области (по 

согласованию) 

Показатель 12.1. 

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

принявших участие в культурно-

развлекательных мероприятиях, 

направленных на удовлетворение 

творческих потребностей, в общем числе 

граждан данной возрастной категории 

4.4 Проведение концертных 

мероприятий в сельских 

домах культуры «В кругу 

друзей» 

 

Формирование 

позитивного и 

уважительного 

отношения к людям 

старшего поколения 

2021-2024 

годы 

Министерство 

внутренней политики 

и развития местного 

самоуправления 

Тульской области,  

Ассоциация «Совет 

муниципальных 

образований 

Тульской области», 

администрации 

муниципальных 

образований 

Тульской области (по 

согласованию) 

Показатель 13.                                              

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

посетивших концертные мероприятия, в 

общем числе граждан данной возрастной 

категории. 

Показатель 13.1.                                            

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

посетивших концертные мероприятия, в 

общем числе граждан данной возрастной 

категории 

4.5 Реализация проекта «Лето 

во дворах» (концертно-

развлекательные 

мероприятия) 

 

Формирование 

позитивного и 

уважительного 

отношения к людям 

старшего поколения 

4.6 Проведение турниров по 

домино  

Развитие клубов по 

интересам (игры в 

домино) 

2021-2024 

годы 

Министерство 

внутренней политики 

и развития местного 

самоуправления 

Тульской области,  

Ассоциация «Совет 

муниципальных 

образований 

Тульской области», 

администрации 

муниципальных 

Показатель 14.                                                  

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

принявших участие в турнирах по домино, 

в общем числе граждан данной возрастной 

категории. 

Показатель 14.1.                                                 

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

принявших участие в турнирах по домино, 

в общем числе граждан данной возрастной 
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образований 

Тульской области (по 

согласованию) 

категории 

4.7 Проведение тематических 

занятий на базе «Школы 

здоровья», в том числе 

организация трансляций 

тематических занятий в 

муниципальных 

библиотеках Тульской 

области 

Повышение 

мотивации у 

граждан старшего 

поколения к 

занятиям 

физической 

культурой 

2021-2024 

годы 

Министерство 

культуры Тульской 

области, 

министерство 

здравоохранения 

Тульской области, 

ГУК ТО 

«Региональный 

библиотечно-

информационный 

комплекс» (по 

согласованию), 

администрации 

муниципальных 

образований 

Тульской области (по 

согласованию) 

Показатель 15. 

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

принявших участие в тематических 

занятиях на базе «Школы здоровья», в том 

числе в режиме онлайн в муниципальных 

библиотеках Тульской области, в общем 

числе граждан данной возрастной 

категории 

Показатель 15.1.                                              

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

принявших участие в тематических 

занятиях на базе «Школы здоровья», в том 

числе в режиме онлайн в муниципальных 

библиотеках Тульской области, в общем 

числе граждан данной возрастной 

категории 

4.8 Проведение тематических 

занятий на базе «Школы 

финансовой грамотности», 

в том числе организация 

трансляций тематических 

занятий в муниципальных 

библиотеках Тульской 

области 

Повышение уровня 

финансовой 

грамотности у 

граждан старшего 

поколения 

2021-2024 

годы 

Министерство 

культуры Тульской 

области, ГУК ТО 

«Региональный 

библиотечно-

информационный 

комплекс» (по 

согласованию), 

администрации 

муниципальных 

образований 

Тульской области (по 

Показатель 16.                                                               

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

принявших участие в тематических 

занятиях на базе «Школ финансовой 

грамотности», в том числе в режиме 

онлайн в муниципальных библиотеках 

Тульской области, в общем числе граждан 

данной возрастной категории 

Показатель 16.1.                                              

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 
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согласованию) принявших участие в тематических 

занятиях на базе «Школ финансовой 

грамотности», в том числе в режиме 

онлайн в муниципальных библиотеках 

Тульской области, в общем числе граждан 

данной возрастной категории 

4.9 Организация 

библиотечного 

обслуживание на дому 

одиноких граждан старшего 

поколения, лишенных 

мобильности 

Организация досуга 

одиноких граждан 

старшего поколения, 

лишенных 

мобильности 

2020-2024 

годы 

Министерство 

культуры Тульской 

области,   ГУК ТО 

«Региональный 

библиотечно-

информационный 

комплекс» (по 

согласованию), 

администрации 

муниципальных 

образований 

Тульской области (по 

согласованию) 

Показатель 17.                                                

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

которым предоставлена литература на 

традиционных и специальных носителях 

для досугового чтения на дому, в общем 

числе граждан данной возрастной 

категории. 

Показатель 17.1.                                                

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

которым предоставлена литература на 

традиционных и специальных носителях 

для досугового чтения на дому, в общем 

числе граждан данной возрастной 

категории 

4.10 Проведение социально-

досуговых, 

реабилитационных 

мероприятий для 

слабовидящих и слепых 

людей, в том числе 

обучение пользованию 

бытовыми предметами, 

электронной лупой, 

читающей машиной, 

брайлеровским дисплеем и 

Творческая, бытовая 

и психологическая 

реабилитация 

пожилых инвалидов 

2020-2024 

годы 

 

Министерство 

культуры Тульской 

области, ГУК ТО 

«Региональный 

библиотечно-

информационный 

комплекс» (по 

согласованию), 

администрации 

муниципальных 

образований 

Показатель 18.                                                

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

принявших участие в социально-

досуговых, реабилитационных 

мероприятиях для слабовидящих и слепых 

людей (в том числе в обучении 

пользованию бытовыми предметами, 

электронной лупой, читающей машиной, 

брайлеровским дисплеем и т.д.), в общем 

числе граждан данной возрастной 
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т.д. Тульской области (по 

согласованию) 

категории 

Показатель 18.1.                                               

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

принявших участие в социально-

досуговых, реабилитационных 

мероприятиях для слабовидящих и слепых 

людей (в том числе в обучении 

пользованию бытовыми предметами, 

электронной лупой, читающей машиной, 

брайлеровским дисплеем и т.д.), в общем 

числе граждан данной возрастной 

категории 

4.11 Проведение с учетом 

потребностей граждан 

старшего поколения, 

получающих социальные 

услуги в стационарной и 

полустационарной форме 

социального обслуживания, 

культурно-массовых 

мероприятий, 

приуроченных к 

праздничным датам, 

проводимых на базе 

учреждений социального 

обслуживания 

Вовлечение граждан 

старшего поколения 

в культурную жизнь 

общества 

 

2021-2024 

годы 

Министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области, 

государственные 

учреждения 

социального 

обслуживания 

населения Тульской 

области (по 

согласованию) 

Показатель 19.                                               

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

получающих социальные услуги в 

стационарной и полустационарной форме 

социального обслуживания, принявших 

участие в культурно-массовых 

мероприятиях, приуроченных к 

праздничным датам, проводимых на базе 

учреждений социального обслуживания, в 

общем числе граждан данной возрастной  

категории, получающих социальные 

услуги в полустационарной и 

стационарной форме социального 

обслуживания. 

Показатель 19.1. 

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

получающих социальные услуги в 

стационарной и полустационарной форме 
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социального обслуживания, принявших 

участие в культурно-массовых 

мероприятиях, приуроченных к 

праздничным датам, проводимых на базе 

учреждений социального обслуживания, в 

общем числе граждан данной возрастной  

категории, получающих социальные 

услуги в полустационарной и 

стационарной форме социального 

обслуживания 

4.12 Формирование в 

учреждениях социального 

обслуживания Тульской 

области социально-

реабилитационного 

пространства, 

способствующего 

активному долголетию 

граждан старшего возраста, 

в том числе реализация 

образовательных программ 

в формате Университетов 

третьего возраста 

(интерактивы, лекции, 

семинары, панельные 

дискуссии, беседы, 

обучающие тренинги и т.д.)  

Формирование 

культуры 

правильного 

питания, здорового 

сна, гигиены, 

правильных 

психологических 

установок, привычек 

и т.д. 

2021-2024 

годы 

Министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области, 

министерство 

здравоохранения 

Тульской области, 

государственные 

учреждения 

социального 

обслуживания 

населения Тульской 

области (по 

согласованию), 

учреждения 

здравоохранения (по 

согласованию) 

 

Показатель 9.                                                             

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

получающих социальные услуги в 

полустационарной и стационарной форме 

социального обслуживания  

в полустационарных  организациях 

социального обслуживания, охваченных 

различными формами работы, 

направленной на активное долголетие, в 

общем числе граждан данной возрастной  

категории, получающих социальные 

услуги в полустационарной и 

стационарной форме социального 

обслуживания в полустационарных  

организациях социального обслуживания. 

Показатель 9.1.                                              

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

получающих социальные услуги в 

полустационарной и стационарной форме 

социального обслуживания 

в полустационарных  организациях 
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социального обслуживания, охваченных 

различными формами работы, 

направленной на активное долголетие, в 

общем числе граждан данной возрастной  

категории, получающих социальные 

услуги в полустационарной и 

стационарной форме социального 

обслуживания в полустационарных  

организациях социального обслуживания 

4.13 Развитие художественно-

творческих и 

познавательных клубов по 

интересам в учреждениях 

социального обслуживания 

Тульской области (вязание 

спицами и крючком, 

плетение цветов из лент, 

лоскутное шитье, 

изобразительное искусство, 

народные ремесла, 

хоровые, 

хореографические, 

театральные клубы, 

оркестры народных 

инструментов, 

фольклорные; создание 

выставки фотографий «О 

прошлом»; цикл тренингов 

для развития мелкой 

моторики рук и укрепления 

памяти; «Социальный 

туризм» и т.д. 

Активизация 

творческих 

способностей 

граждан старшего 

поколения  

 

2021-2024 

годы 

Министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области, 

государственные 

учреждения 

социального 

обслуживания 

населения Тульской 

области (по 

согласованию) 

 

5. Развитие системы социального обслуживания граждан старшего поколения, реализация системы долговременного ухода за гражданами 
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старшего поколения 

5.1 Совершенствование 

предоставления 

социальных услуг в рамках 

системы долговременного 

ухода за гражданами 

старшего поколения 

Улучшение условий 

жизнедеятельности 

граждан старшего 

поколения 

2021-2022 

годы 

Министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области, 

государственные 

учреждения 

социального 

обслуживания 

населения Тульской 

области (по 

согласованию) 

Показатель 20.                                                       

Доля граждан старше трудоспособного 

возраста, получающих услуги в рамках 

системы долговременного ухода за 

гражданами старшего поколения, в общем 

количестве получателей социальных услуг 

старше трудоспособного возраста 

5.2 Семейное сопровождение 

граждан пожилого возраста 

и инвалидов 

 

Улучшение условий 

жизнедеятельности 

граждан старшего 

поколения 

2021-2022 

годы 

Министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области, 

государственные 

учреждения 

социального 

обслуживания 

населения Тульской 

области (по 

согласованию) 

Показатель 21.                                         

Количество граждан пожилого возраста, 

находящихся на семейном сопровождении 

 

 

  

6. Проведение мероприятий, направленных на повышение качества медицинской помощи, увеличение периода активного долголетия, 

улучшение качества жизни граждан старшего поколения 

6.1. Проведение мероприятий по профилактике хронических заболеваний с целью сохранения и укрепления здоровья и достижения активного 

долголетия жителей Тульской области 

6.1.1 Организация и проведение 

тематических акций, в том 

числе в рамках Всемирных 

дней здоровья, 

проведением скрининговых 

обследований, 

направленных на 

диагностику хронических 

Своевременное 

выявление и лечение 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний, 

коррекция факторов 

риска их развития, 

формирование 

2021-2024 

годы 

Министерство 

здравоохранения 

Тульской области, 

государственные 

учреждения 

здравоохранения 

Тульской области, 

Тульское 

Показатель 22.                                                    

Не менее 15 мероприятий с участием 

граждан пожилого возраста с 

привлечением волонтеров 
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возраст-ассоциированных 

неинфекционных 

заболеваний 

здорового образа 

жизни 

региональное 

отделение 

Всероссийского 

общественного 

движения 

«Волонтеры-медики» 

(по согласованию) 

6.1.2 Обеспечение проведения 

диспансеризации 

определенных групп 

взрослого населения (далее 

- ДВН) и профилактических 

медицинских осмотров 

(далее — ПМО) граждан 

старше трудоспособного 

возраста, в том числе с 

применением мобильных 

медицинских комплексов  

Своевременное 

выявление и лечение 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний, 

коррекция факторов 

риска их развития, 

формирование 

здорового образа 

жизни 

2021-2024 

годы 

Министерство 

здравоохранения 

Тульской области, 

государственные 

учреждения 

здравоохранения 

Тульской области, 

оказывающие 

первичную медико-

санитарную помощь 

Показатель 23.                                             

Охват граждан старше трудоспособного 

возраста профилактическими осмотрами, 

включая диспансеризацию 

 

6.1.3 Установление диагноза по 

результатам проведенных 

диспансеризации 

определенных групп 

взрослого населения (далее 

- ДВН) и профилактических 

медицинских осмотров 

(далее — ПМО) граждан 

старше трудоспособного 

возраста, в том числе с 

применением мобильных 

медицинских комплексов, 

постановка на 

диспансерный учет 

Своевременное 

выявление и лечение 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний, 

коррекция факторов 

риска их развития, 

формирование 

здорового образа 

жизни 

2021-2024 

годы 

Министерство 

здравоохранения 

Тульской области, 

государственные 

учреждения 

здравоохранения 

Тульской области, 

оказывающие 

первичную медико-

санитарную помощь 

Показатель 24.                                                 

Доля лиц старше трудоспособного 

возраста, у которых выявлены заболевания 

и патологические состояния, находящихся 

под диспансерным наблюдением 

 

6.1.4 Осуществление Своевременная 2020-2024 Министерство Показатель 25.                                                   
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профилактического 

углубленного 

консультирования граждан 

в возрасте 65 лет и старше в 

целях коррекции 

выявленных факторов 

риска и (или) 

профилактической 

старческой астении 

коррекция факторов 

риска и лечение 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний 

годы здравоохранения 

Тульской области, 

государственные 

учреждения 

здравоохранения 

Тульской области, на 

базе которых 

функционируют 

Центры здоровья  

Охват не менее 70% граждан углубленным 

профилактическим консультированием с 

целью коррекции выявленных факторов 

риска и (или) профилактики старческой 

астении, а также при впервые выявленных 

хронических неинфекционных 

заболеваниях 

 

6.1.5 Обеспечение проведения 

школ здоровья для 

пациентов, перенесших 

инсульт, а также их 

родственников на базе 

государственных 

учреждений 

здравоохранения Тульской 

области 

Своевременное 

выявление и лечение 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний, 

коррекция факторов 

риска их развития, 

формирование 

здорового образа 

жизни 

2021-2024 

годы 

Министерство 

здравоохранения 

Тульской области, 

государственные 

учреждения 

здравоохранения 

Тульской области, на 

базе которых 

функционируют 

первичные 

сосудистые 

отделения и 

региональные 

сосудистые центры 

Показатель 26.                                              

Работа не менее 8 школ с охватом не менее 

2000 человек в год 

6.1.6 Обеспечение 

функционирования на базе 

государственных 

учреждений 

здравоохранения Тульской 

области школ здоровья по 

профилактике падений и 

переломов с возможностью 

дистанционного обучения 

Профилактика 

падений и переломов 

у лиц в возрасте 60+ 

2021-2024 

годы 

Министерство 

здравоохранения 

Тульской области, 

ГУЗ «Тульский 

областной госпиталь 

ветеранов войн и 

труда»,                     

ГУЗ «Городская 

клиническая 

больница №2 г. Тулы 

Показатель 27.                                             

Работа не менее 5 школ с охватом не менее 

300 человек 
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им. Е.Г. Лазарева»,               

ГУЗ «Ефремовская 

районная больница 

им. А.И. Козлова», 

ГУЗ 

«Новомосковская 

городская 

клиническая 

больница»,              

ГУЗ «Щекинская 

районная больница» 

6.1.7 Организация и проведение 

еженедельных занятий в 

«Школе деменции» 

Профилактика 

прогрессирования 

когнитивных 

расстройств и 

деменции 

2021-2024 

годы 

Министерство 

здравоохранения 

Тульской области, 

ГУЗ «Тульская 

областная 

клиническая 

психиатрическая 

больница №1 имени 

Н.П. Каменева» 

Показатель 28.                                            

Работа школы с охватом не менее 200 

человек в год 

6.1.8 Оказание стационарной 

медицинской помощи на 

геронтологических койках 

лицам в возрасте старше 60 

лет 

Оказание 

медицинской 

помощи лицам 

пожилого и 

старческого возраста 

(60+) с 

гериатрическими 

синдромами 

2021-2024 

годы 

Министерство 

здравоохранения 

Тульской области, 

государственные 

учреждения 

здравоохранения, 

имеющие в 

структуре 

гериатрические 

койки  

Показатель 29.                                         

Уровень госпитализации на 

геронтологические койки лиц старше 60 лет 

на 10 тыс. населения соответствующего 

возраста  

 

6.1.9 Осуществление 

медицинского патронажа 

граждан старше 

Оказание 

медицинской 

помощи 

2021-2024 

годы 

Министерство 

здравоохранения 

Тульской области 

Оказание медицинской помощи на дому 

всем нуждающимся пациентам 
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трудоспособного возраста маломобильным 

гражданам на дому 

 

6.1.10 Проведение вакцинации 

лиц старше 

трудоспособного возраста 

из групп риска, 

проживающих в 

организациях социального 

обслуживания, против 

пневмококковой инфекции 

Снижение 

смертности за счет 

вакцинации против 

управляемых 

инфекций 

2021-2024 

годы 

Министерство 

здравоохранения 

Тульской области, 

министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области 

Показатель 30.                                                  

Доля лиц старше трудоспособного 

возраста из групп риска, проживающих в 

организациях социального обслуживания, 

прошли вакцинацию против 

пневмококковой инфекции  

 

6.1.11 Проведение вакцинации 

лиц старше 60 лет, 

страдающих хроническими 

заболеваниями органов 

дыхания, болезнями 

системы кровообращения и 

сахарным диабетом, против 

гриппа 

Снижение 

смертности от 

осложнений гриппа 

(болезней системы 

кровообращения, 

бронхо-легочных 

заболеваний) 

2021-2024 

годы 

Министерство 

здравоохранения 

Тульской области, 

государственные 

учреждения 

здравоохранения 

Тульской области, 

оказывающие 

первичную медико-

санитарную помощь 

Показатель 31.                                                 

Доля лиц в возрасте 60+, привитых от 

гриппа, не менее 75% 

7. Развитие благотворительности и добровольческой (волонтерской) деятельности в интересах граждан старшего поколения, особенно 

«серебряного волонтерства» 

7.1. Вовлечение граждан 

старшего поколения в 

волонтерскую 

деятельность, особенно в 

развитие «серебряного 

волонтерства» 

оказание помощи 

гражданам пожилого 

возраста с 

привлечением 

«серебряных» 

волонтеров 

2021-2024 

годы 

Министерство 

молодежной 

политики Тульской 

области,  

Ресурсный центр по 

развитию 

добровольчества 

(волонтерства)  

Показатель 32.                                               

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

принявших участие в мероприятиях, 

волонтерских программах, в общем числе 

граждан данной возрастной категории 

Показатель 32.1.                                            

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

принявших участие в мероприятиях, 
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волонтерских программах, в общем числе 

граждан данной возрастной категории 

8. Формирование правильных психологических установок (установки долгожительства) 

8.1. Организация 

психологической 

поддержки пожилых 

людей, в том числе: 

оказание психологической 

помощи, проведение встреч 

с долгожителями и др. 

Создание условий 

для 

психологического и 

социального 

долголетия граждан 

пожилого возраста, 

получения 

дополнительного 

образования, 

обучения 

информационным 

технологиям 

2021-2024 

годы 

Министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области, 

государственные 

учреждения 

социального 

обслуживания 

населения Тульской 

области (по 

согласованию) 

Показатель 9.                                                             

Доля граждан (женщины от 55 лет до 74 

лет, мужчины от 60 лет до 74 лет), 

получающих социальные услуги в 

полустационарной и стационарной форме 

социального обслуживания  

в полустационарных  организациях 

социального обслуживания, охваченных 

различными формами работы, 

направленной на активное долголетие, в 

общем числе граждан данной возрастной  

категории, получающих социальные 

услуги в полустационарной и 

стационарной форме социального 

обслуживания в полустационарных  

организациях социального обслуживания. 

Показатель 9.1.                                              

Доля граждан (женщины от 55 лет и 

старше, мужчины от 60 лет и старше), 

получающих социальные услуги в 

полустационарной и стационарной форме 

социального обслуживания 

в полустационарных  организациях 

социального обслуживания, охваченных 

различными формами работы, 

направленной на активное долголетие, в 

общем числе граждан данной возрастной  

категории, получающих социальные 

услуги в полустационарной и 

стационарной форме социального 
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обслуживания в полустационарных  

организациях социального обслуживания 

9. Повышение квалификации специалистов учреждений социального обслуживания по программам, направленным на повышение 

компетентности в вопросах активного долголетия граждан старшего поколения 

9.1. Организация обучающих 

мероприятий и повышения 

квалификации 

специалистов учреждений 

социального обслуживания 

Тульской области, 

задействованных в системе 

долговременного ухода за 

гражданами старшего 

поколения 

Повышение 

квалификации 

специалистов 

учреждений 

социального 

обслуживания по 

программам, 

направленным на 

повышение 

компетентности в 

вопросах активного 

долголетия граждан 

старшего поколения 

2021-2022 

годы 

Министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области, 

ГУ ТО 

«Региональный 

центр «Развитие» (по 

согласованию), 

государственные 

учреждения 

социального 

обслуживания 

населения Тульской 

области (по 

согласованию) 

Показатель 33.                                                   

Количество специалистов 

государственных учреждений социального 

обслуживания населения Тульской 

области, задействованных в различных 

обучающих мероприятиях в рамках 

системы долговременного ухода за 

гражданами старшего поколения 

 

9.2. Проведение обучения 

специалистов 

муниципальных культурно-

досуговых учреждений 

Тульской области в рамках 

регионального проекта 

«Культурно-

образовательная программа 

«СТАРШЕ-КРУЧЕ! 2.0»   

 

Вовлечение граждан 

старшего поколения 

в культурную жизнь 

общества, 

удовлетворение 

творческих 

потребностей 

2021-2024 

годы 

Министерство 

культуры Тульской 

области, ГУК ТО 

«Объединение 

центров развития 

культуры» (по 

согласованию), 

администрации 

муниципальных 

образований 

Тульской области (по 

согласованию) 

Показатель 34. 

Доля специалистов муниципальных 

культурно-досуговых учреждений, 

принявших участие в региональном 

проекте «Культурно-образовательная 

программа «СТАРШЕ-КРУЧЕ! 2.0»,  в 

общем числе специалистов 

муниципальных культурно-досуговых 

учреждений 

Показатель 34.1.                                             

Доля специалистов муниципальных 

культурно-досуговых учреждений, 

принявших участие в региональном 

проекте «Культурно-образовательная 

программа «СТАРШЕ-КРУЧЕ! 2.0»,  в 
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общем числе специалистов 

муниципальных культурно-досуговых 

учреждений 

 
10. Популяризация мероприятий Плана «Тульское долголетие» 

10.1. Подготовка 

информационных поводов 

для средств массовой 

информации о реализации 

Плана мероприятий 

«Тульское долголетие», 

размещение информации на 

официальных сайтах 

органов исполнительной 

власти, официальных 

сайтах подведомственных 

учреждений и иных 

информационных ресурсах 

в соответствии с медиа-

планом 

Информирование 

граждан о 

проводимых 

мероприятиях в 

Плана мероприятий 

«Тульское 

долголетие. 

Популяризация 

мероприятий, 

направленных на 

улучшение качества 

жизни граждан 

старшего поколения, 

сохранение 

здоровья, 

увеличение периода 

активного 

долголетия  

2021-2024 

годы 

Министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области, 

министерство 

здравоохранения 

Тульской области, 

министерство 

культуры Тульской 

области, 

министерство спорта 

Тульской области, 

министерство 

молодежной 

политики Тульской 

области, 

министерство 

внутренней политики 

и развития местного 

самоуправления в 

Тульской области, 

комитет Тульской 

области по 

предпринимательств

у и 

потребительскому 

рынку, 

администрации 

муниципальных 

Не менее одного информационного повода 

ежеквартально 
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образований 

Тульской области (по 

согласованию), 

комитет Тульской 

области по печати и 

массовым 

коммуникациям, 

Ассоциация «Совет 

муниципальных 

образований 

Тульской области», 

государственные 

учреждения 

социального 

обслуживания 

населения Тульской 

области (по 

согласованию), 

учреждения 

здравоохранения (по 

согласованию),  

учреждения 

культуры (по 

согласованию), 

учреждения сорта 

(по согласованию) 

10.2. Организация 

информационной кампании 

по вопросам формирования 

здорового образа жизни и 

ранней диагностики 

хронических 

неинфекционных 

Своевременное 

выявление и лечение 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний, 

коррекция факторов 

риска их развития, 

2021-2024 

годы 

Министерство 

здравоохранения 

Тульской области, 

министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области, 

министерство 

Проведение ежегодно не менее 4 

публикаций в СМИ, 4 встреч со 

специалистами в СМИ, регулярное 

размещение информации на 

информационных панелях, проведение не 

менее 50 занятий в тематических школах 

здоровья 
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заболеваний и факторов 

риска их развития среди 

граждан старше 

трудоспособного возраста 

формирование 

здорового образа 

жизни 

культуры Тульской 

области, комитет 

Тульской области по 

печати и массовым 

коммуникациям 

 

10.3. Проведение 

информационно-

коммуникационной 

кампании, 

популяризирующей занятия 

физической культурой и 

спортом граждан старшего 

поколения в социальных 

сетях 

Популяризация 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

интереса к 

здоровому образу 

жизни,  увеличение 

периода активного 

долголетия 

2021-2024 

годы 

Министерство 

спорта Тульской 

области, учреждения 

спорта 

Количество роликов в социальных сетях: 

ежегодно 12 шт.                                                 

Не менее 1 публикации в СМИ 

ежемесячно 

10.4. Разработка и 

распространение памяток 

(брошюр, буклетов) для 

граждан старшего 

поколения о правилах 

соблюдения личной 

гигиены, здоровом образе 

жизни, правильном 

питании, здоровом сне, 

режиме дня, необходимости 

физической активности, 

формировании правильных 

психологических 

установок, проведении 

культурно-массовых, 

спортивных, обучающих, 

экскурсионных и иных 

мероприятий 

Популяризация 

мероприятий, 

направленных на 

улучшение качества 

жизни граждан 

старшего поколения, 

сохранение 

здоровья, 

увеличение периода 

активного 

долголетия 

2021-2024 

годы 

Министерство труда 

и социальной защиты 

Тульской области, 

министерство 

здравоохранения 

Тульской области, 

министерство 

культуры Тульской 

области, 

министерство спорта 

Тульской области, 

министерство 

молодежной 

политики Тульской 

области, 

министерство 

внутренней политики 

и развития местного 

самоуправления в 

Ежегодно 
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тульской области, 

комитет Тульской 

области по 

предпринимательств

у и 

потребительскому 

рынку, 

администрации 

муниципальных 

образований 

Тульской области (по 

согласованию), 

Ассоциация «Совет 

муниципальных 

образований 

Тульской области», 

государственные 

учреждения 

социального 

обслуживания 

населения Тульской 

области (по 

согласованию), 

учреждения 

здравоохранения (по 

согласованию), 

учреждения 

культуры (по 

согласованию), 

учреждения сорта 

(по согласованию) 

10.5. Проведение опросов среди 

граждан старшего 

Выявление наиболее 

востребованных 

2021-2024 

годы 

Министерство труда 

и социальной защиты 

Ежегодно 
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поколения по выявлению 

наиболее востребованных 

мероприятиях по 

поддержанию здорового и 

активного образа жизни 

среди граждан 

старшего поколения 

мероприятий 

 

Тульской области, 

министерство 

здравоохранения 

Тульской области, 

министерство 

культуры Тульской 

области, 

министерство спорта 

Тульской области, 

министерство 

молодежной 

политики Тульской 

области, 

министерство 

внутренней политики 

и развития местного 

самоуправления в 

Тульской области, 

администрации 

муниципальных 

образований 

Тульской области (по 

согласованию), 

Ассоциация «Совет 

муниципальных 

образований 

Тульской области», 

государственные 

учреждения 

социального 

обслуживания 

населения Тульской 

области (по 
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согласованию), 

учреждения 

здравоохранения (по 

согласованию), 

учреждения 

культуры (по 

согласованию), 

учреждения сорта 

(по согласованию), 

ГУ ТО 

«Региональный 

центр «Развитие» (по 

согласованию) 
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